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Coloque aqui una foto de su bebé.
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iFelicidades
y bienvenida a la maternidad!

Este pasaporte le servira de guia para ayudarla
a mantenerse saludable después del parto.
Cuidarse a usted misma le ayudara a cuidar
mejor a su huevo bebé.

Su hombre:
Nombre del bebé:

Fecha de nacimiento
del bebé:

Peso al nacer del bebé:

La informacion que contiene este pasaporte le ayudard a aprender mas sobre
este tema. No tiene la finalidad de reemplazar a su proveedor médico. Si tiene
preguntas, hable con su proveedor médico. Si necesita consultar su proveedor
méedico debido a algo que leyd en esta informacion, no dude en comunicarse
con su proveedor médico.
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Mi equipo de atencion posparto

Tenga a mano la informacién de contacto de su
obstetra/ginecoélogo (OB/GIN) y del pediatra de su
bebé para poder comunicarse facilmente con ellos si
tiene alguna pregunta o para solicitar una consulta de
seguimiento segun sea necesario.

Mi proveedor/clinica (OB/GIN)

Nombre:

Direccion:

Teléfono:

Proveedor/clinica del bebé (pediatra)

Nombre:

Direccion:

Teléfono:
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Mi sistema de
apoyo posparto

Mi persona de apoyo para la lactancia

Nombre:

Direccion:

Teléfono:

Mi proveedor de la salud conductual

Nombre:

Direccion:

Teléfono:

Persona de apoyo familiar/amiga

Nombre:

Direccion:

Teléfono:

Persona de apoyo familiar/amiga

Nombre:

Direccion:

Teléfono:

Mi doula

Nombre:

Direccion:

Teléfono:
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Breve descripcion de
mi posparto

¢Qué es el posparto?

El posparto se refiere al periodo posterior al parto. Normalmente, el
periodo posparto comprende las primeras seis a ocho semanas después
del parto, o hasta que su cuerpo vuelva al estado anterior al embarazo.!

Su cuerpo sufre muchos cambios fisicos y emocionales durante esta
etapa. Debe comunicarse con su equipo de atencién o su sistema de
apoyo si tiene alguna pregunta o inquietud durante su posparto.

Estos son algunos cambios que debe tener en cuenta:

Cambios fisicos: Cambios emocionales:
» Dolor en el perineo e Sensacion de estrés
» Dolores posparto y agobio
 Flujo vaginal « Tristeza pospartoy

] depresion posparto
e Hinchazdn de los senos .
¢ Cambios en las

» Dolor en los pezones relaciones
* Inflamacion e Estrés por la vuelta
* Hemorroides al trabajo

e ®0 0 0000000000000 00 000 0000000000000 000 00,
.

Escanee este codigo
QR para obtener
mas informacion.

Fuente: March of Dimes

e ®© 000000000000 0,
.
® e o0 0000000000 00"

.
®e e 0000000000000 0000000000000 0 e e 000000 0 00
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https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/postpartum/your-body-after-baby-first-6-weeks

Bright Start®

El programa Bright Start de AmeriHealth Caritas New
Hampshire es un lugar sequro donde puede hacer
preguntas y recibir el apoyo que se merece durante
el embarazo y después del parto.

Escanee el coédigo QR para obtener mas
informacion sobre Bright Start y los
recursos disponibles.

¢Alguna pregunta?

Para comunicarse con Bright Start, llame a
Servicios al Miembro al 1-833-704-1177
(TTY 1-855-534-6730). Si tiene una
emergencia médica, llame al 911.

¢Lo sabia?
e Las madres de raza Negra son mas propensas a sufrir
complicaciones relacionadas con el embarazo.?

» Las madres de raza Negra son de tres a cuatro veces
mas propensas a morir por complicaciones relacionadas
con el embarazo que las madres de raza blanca.?

Es importante que hable con su equipo de
atencién médica sobre cualquier problema
de salud que tenga. Su salud y su voz son
importantes.
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Como manejar los grande
y pequenos cambios

Esté atenta a los signhos y sintomas de alerta
materna urgentes durante el afio posterior
al parto.* Debe llamar a su OB/GIN o acudir
a la sala de emergencias de inmediato si

presenta alguno de los siguientes sintomas:

Dolor de cabeza que no
desaparece o empeora
con el tiempo

Mareos o desmayos
Cambios en su vision
Fiebre de 1004 °F o mas

Hinchazon extrema de
SUS Manos o cara

Pensamientos de hacerse
dafio a usted misma o a
su bebé

Dificultad para respirar

Dolor de pecho o latidos
rapidos del corazon

Nauseas y vomitos
intensos

Dolor abdominal severo
que no desaparece

Sangrado o flujo vaginal

Hinchazon, enrojecimiento
o dolor intenso en la
pierna o el brazo

Cansancio abrumador

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢Lo sabia?

Mas del 80% de las muertes relacionadas con
el embarazo en los Estados Unidos pueden

prevenirse.?

Aborde sus inquietudes de salud como si
su vida dependiera de ello, jporque es asi!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Como manejar los grandes y pequefios cambios
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Chequeos médicos posparto

¢Qué es un chequeo posparto
y por qué es importante?

Un chequeo posparto es un chequeo médico que se realiza después de
dar a luz para comprobar que se esta recuperando bien del trabajo de
parto y el parto. Es importante que asista a su chequeo posparto aunque
se sienta bien. Esto le permite compartir cualquier preocupacion que
tenga con su equipo de atencion médica y les permite buscar signos de
alerta de problemas de salud serios.®> Debe asistir a su chequeo posparto
a mas tardar 12 semanas después de dar a luz.®

Calendario de chequeos posparto
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¢Qué sucede en un chequeo posparto?

Su OB/GIN:
» Controla su presion arterial, el peso, los senos y el abdomen
e Le realiza un examen pélvico

» Controla cualquier problema de salud que haya podido tener
durante el embarazo

» Se asegura de que sus vacunas estén al dia

Temas sugeridos para discutir con su obstetra/
ginecologo (OB/GIN) en un chequeo posparto:

» Sentimientos sobre ser mama primeriza (0 mama de varios hijos)
« Su experiencia en el parto y el posparto

+ Como manejar las afecciones, como la hipertension arterial
o la diabetes

» Preguntas sobre la lactancia materna

Planificacion familiar y opciones de anticoncepcion

jConozca sus derechos!

Su esposo, pareja u otro miembro de su equipo de apoyo
puede asistir a las consultas con usted para defender sus
necesidades y abordar sus inquietudes.

¢Necesita transporte hacia su
chequeo posparto?

iLlame al 1-833-301-2264 para programar su viaje!
Llame tan pronto como sepa que necesitara

transporte, o con al menos 48 horas de
anticipacion cuando sea posible.
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Depresion posparto

Dar la bienvenida a un bebé al mundo es un momento emocionante y lleno
de alegria. Sin embargo, ser madre también puede ser agotador y abrumador.
La tristeza posparto es comun, pero algunas madres pueden sufrir una forma
mas severa, y duradera de depresidon conocida como depresion posparto.

¢Es tristeza posparto o depresion posparto?’

Tristeza posparto

Comienza a los pocos dias de
dar a luz; desaparece por si
sola en un par de semanas

Sentirse inquieta o ansiosa

Estar impaciente o de mal
humor

Llorar sin motivo
Sentir que "no soy yo misma”
Le cuesta concentrarse

Cambios de humor

Tristeza

Depresién posparto

Normalmente aparece entre
unay tres semanas despues
del parto o en cualquier
momento hasta un afio
después; requiere tratamiento
para mejorar

Sentir culpa, tristeza o panico
abrumadores

Tener miedo de estar sola

Llorar, sentir ansiedad o
preocuparse mucho

Sentirse desesperanzada
o como si no fuera lo
suficientemente buena

No tener energia y tener
dificultad para concentrarse

Pérdida de peso, aumento de
peso o cambios en el apetito

Pensamientos aterradores
sobre usted misma o su bebé
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¢Lo sabia?

Una de cada 8 mujeres tiene sentimientos de depresion
posparto.8 Es comun y se puede tratar.

Si siente que puede tener depresion posparto, hable
con su obstetra/ginecélogo lo antes posible. Le
ayudara a obtener el tratamiento que necesita.

e ®© 0 0000000000000 0 0,
®e e e 000000000000 00

® ¢ 0000000000000 00000000000000000000G0COCIOCOCEEOCEOCEOCIOCIOOCEOCEO O
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4000 1234 5678 9010

John Smith oTC
network

Recompensas de la
tarjeta CARE

iPuede ganar recompensas con la tarjeta CARE asistiendo a sus visitas
posparto y tomando medidas para mantenerse saludable! Gane $40 en
recompensas cuando asista a una consulta con su OB/GIN entre la semana 1
y la semana 12 después del parto. Puede utilizar su tarjeta CARE en Walgreens,
CVS Pharmacy, Rite Aid, Dollar General, Shaw's, Hannaford's, Family Dollar y
Walmart para comprar articulos que usted y su bebé puedan necesitar.

e ®® ® 0 0 0000 000000000000 0000000000000 00

.

Escanee este codigo
QR para obtener
mas informacion

y empezar.

e0 000000000000,

®eeeeco0o00000000
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https://www.amerihealthcaritasnh.com/member/eng/benefits/carecard.aspx

Apoyo emocional al
alcance de su mano

Si necesita ayuda inmediata, aqui tiene
otros recursos que estan a su
disposicion sin ningun costo:

* National Suicide & Crisis
Lifeline (Linea de
Prevencion del Suicidio
y Crisis): 988

e Postpartum Support
International
(Linea de Apoyo
Internacional
para el Posparto):
1-800-944-4773

e Linea Nacional
de Salud Materna:
1-833-943-5746

Su salud mental es

importante y estamos aqui
cuando nos necesite.

Escanee este cédigo

QR para obtener mas
informacion sobre
nuestros servicios
de salud del
comportamiento.

Apoyo emocional al alcance de su mano 17
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Defensa de su
salud

Es normal sentirse abrumada y ansiosa
en las consultas con los proveedores de
atencion médica, pero hay maneras de
hacerse escuchar.

Consejos para hablar con un
profesional de atencion médicay
asegurarse de que se escuche su voz:

* Informe al profesional de atencion
médica qué medicamentos esta
tomando o ha tomado recientemente.

* No olvide decirle que estuvo
embarazada en el ultimo afo.

* Tome notas y haga mas preguntas
sobre cualquier cosa que no haya
comprendido.

* Algunos ejemplos de preguntas que
puede hacer:

— ¢Qué podrian significar estos
sintomas que tengo?

— ¢Hay alguna prueba que me
puedan realizar para descartar
un problema serio?

— ¢En qué momento deberia
considerar ir a la sala de
emergencias o llamar al 9117
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Ejemplos de como expresar sus inquietudes:

¢ He estado sintiendo

(sintomas)
que son como

(Describa los sintomas con detalles.)

y me han durado

(cantidad de horas(dias)
e Conozco mi cuerpo, y esto no es hormal.
» iQué debo tener en cuenta de ?
(medicacion)
» ;Qué deberia esperar que experimente mi cuerpo en las proximas
semanas o meses?

Confie en usted misma y no tenga miedo de hablar.

Defensa de su salud 19




Lactancia materna

iLa lactancia materna es una de las mejores cosas
que puede hacer por su bebé! Le permite crear un
vinculo con su bebé mientras le transmite nutrientes.

Leyes sobre lactancia materna que se aplican en New Hampshire:
* Se le permite amamantar en cualquier lugar.

* Tiene derecho a tener un espacio privado para amamantar o extraer
leche en el trabajo hasta que su bebé cumpla un afo.

* Las leyes de New Hampshire establecen que una madre que amamanta
puede tener un descanso no remunerado de 30 minutos para extraer
leche por cada tres horas de trabajo.

Hasta los seis meses de edad, los bebés solo pueden beber leche materna
o formula infantil. A los seis meses, puede empezar a darle a su bebé
alimentos blandos y purés mientras continia amamantandolo.® Las
madres que no pueden amamantar, o que deciden no hacerlo, tienen la
alternativa saludable de la férmula infantil. Si bien la lactancia materna
tiene muchos beneficios para usted y su bebé, lo mas importante es que su
bebé se alimente y esté saludable.

Hable con su OB/GIN o llame a Servicios al Miembro al 1-833-704-1177
(TTY 1-855-534-6730) para obtener recursos o asistencia. Pueden ayudarla
a conectarse con recursos de lactancia materna y otros recursos posparto,
como bombas extractoras de leche, asientos de seguridad para automoviles
y pafiales. También pueden derivarla a un especialista en lactancia.

Amamantar sera un proceso de aprendizaje para usted y su bebé. No existe
una posicion correcta para amamantar. Antes de comenzar, responda las
siguientes preguntas:

o ;Estda comoda?
¢ ;La cabezay el cuerpo de su bebé estan en linea recta?

» ;Esta sosteniendo a su bebé cerca de usted, de frente a su pecho?

No tenga miedo de pedirle ayuda a su OB/GIN.
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Escanee este codigo QR para
ver diferentes posiciones para
amamantar.

Fuente: The Mayo Clinic
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-depth/breast-feeding/art-20546815
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Nutricion
La buena nutricion es esencial para las madres
y las personas que dan a luz. La manera en que
nutre su cuerpo es importante para su salud y,

si esta amamantando, para el crecimiento y el
desarrollo de su bebé.

La siguiente es una lista de algunos de

los mejores alimentos para el posparto
que debe incluir en su lista de compras
cada semana:

» Verduras, como verduras de hoja verde,
pimientos, brocoli, aguacates, zanahorias,
col rizada, boniatos, tomates, apio, coly
zanahorias

 Frutas, como citricos, frutos rojos, mangos,
melones, manzanas y bananas

» Cereales integrales, como avena, quinoa,
arroz integral y pan integral

» Proteinas magras o bajas en grasa, como
pescado, carne de ave, tofu, frijoles,
semillas, nueces, lentejas, edamamey
carne vacuna magra

 Lacteos bajos en grasa o sin grasa, como
yogur, leche, queso, y huevos

AmeriHealth Caritas New Hampshire ofrece
comidas a domicilio y otros programas

de nutricion a las miembros que reunen

los requisitos. Comuniquese con Servicios
al Miembro al 1-833-704-1177

(TTY 1-855-534-6730) para recibir
asistencia con alimentos.

© 0000000000000 0000000 000

. .

Escanee este
codigo QR para
obtener mas
informacion sobre
la alimentacion
posparto.

Fuente: What to Expect
(Qué esperar)

R A A )

® e 000000000000 00

e e 000000000 00 ®

Nutricion
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Regreso al trabajo

Volver a trabajar puede causarle mucha ansiedad cuando tiene
un bebé en casa. Asegurese de planificar con anticipacion para

que la transicion sea lo mas fluida posible.

Cosas a tener en cuenta:
» Arreglos para el cuidado del bebé
e Lactancia materna

» Su salud mentaly fisica

Si todavia estd amamantando, tiene derechos en el lugar de
trabajo. Tiene derecho a tomar un descanso razonable no pago
para extraerse leche y a contar con un area privada designada,

gue no sea un bafo, para hacerlo.?
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Hitos del desarrollo
del bebé

Solo se necesitan 12 cortos meses para pasar por esta increible
transformacion de recién nacido a niflo pequefio. Cada bebé se desarrolla
a su propio ritmo, pero estos son algunos hitos tentativos a los que puede
estar atenta durante el primer afo increible de su bebé.

Fecha de la primera sonrisa del bebé:

Fecha de la primera risa del bebé:

Primera vez que el bebé gateo:

Primera palabra del bebé:

Fecha de los primeros pasos del bebé:

Si le preocupa algun hito del desarrollo,
hable con el pediatra de su bebé.

-------------------------------------

Escanee este codigo
QR para acceder a
un desglose de los
hitos del desarrollo -
del primer aino de
su bebé

-------------------------------------

Fuente: March of Dimes
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Visitas de rutina para ninos

El chequeo del bebé a veces se llama visita de rutina para nifos. Estas
visitas permiten al pediatra asegurarse de que su bebé esta saludable y que
crece con normalidad. El pediatra también le dara a su bebé las vacunas
necesarias y le hablara sobre como mantener a su bebé sequro y saludable.

Durante el primer afio, su bebé debe acudir a una consulta
con el pediatra a las edades que se indican a continuacién.
Complete la tabla con las fechas de las visitas de rutina de

su bebé.

Edad para

asistir a la
consulta

Vacunas recomendadas*?

Fecha de

administracion

Nacimiento Hepatitis B (Hep B)

3 a5dias

después del

nacimiento

1 mes
DTaP (difteria, tétanos, tos ferina
acelular)
Hep B

D [ rEeee Hib (Haemophilus influenzae tipo b)
PCV (enfermedad neumococica)
Rotavirus (administrada por boca)
IPV (polio)
DTap
Hib

4 meses PCV

Rotavirus (administrada por boca)

IPV
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('_LO sabia? 2 V e C e S
Los bebés de raza Negra en Estados Unidos tienen .

mas del doble de probabilidad que los bebés de
raza blanca de morir antes de cumplir un afio.?

Llevar a su bebé a todas las visitas de rutina para
nifios ayudara a reducir ese riesgo.

Edad para

aé;(i)sr::;l;I altha Vacunas recomendadas?'? a dri?:i[:r(ajsién
DTap
Hep B
PCV
6 meses Hib, si es necesario

Rotavirus (administrada por boca)
IPV

Cripe

9 meses

MMR (sarampion, paperas, rubéola);
no antes del primer cumpleafios

Hepatitis A (Hep A); no antes del
primer cumpleafios

2 (TESEE Varicela; no antes del primer

cumpleafios
Hib
PCV

Visitas de rutina para nifios 27



Sueho sequro

¢Qué es el sueiio seguro?

El suefio seguro significa acostar a su
bebé de manera que pueda protegerlo
de peligros como la asfixia y la
sofocacion (no poder respirar) y el
sindrome de muerte subita del lactante
(también llamado SIDS). La muerte subita (SIDS)
suele ocurrir cuando el bebé esta durmiendo.®

¢Lo sabia? Vep%?ilﬁgif

Los bebés de raza Negra t:nen el

doble de probabilidades de morirde  :  Escanee este codigo
muerte subita (SIDS) respecto de los : QR para obtener
bebés de raza blanca en los Estados : informacion sobre
Unidos.* : el sueno seguro

para su bebé.

Prueba de deteccidon de plomo

La intoxicacion por plomo es un problema de salud prevenible que puede
tener efectos graves y duraderos, especialmente en los nifios. Los nifios
pueden intoxicarse al respirar aire, beber agua, comer alimentos o tragar
o tocar tierra que contenga plomo. Por eso es obligatorio que los nifios
de New Hampshire tengan dos pruebas de deteccién de intoxicaciéon
por plomo antes de los 3 afios: la primera entre los 11 y los 22 meses, y la
segunda entre los 23 y los 36 meses.*®

La deteccidn y la intervencion tempranas pueden marcar
una diferencia importante en el futuro de su hijo. Consulte a
su pediatra sobre las pruebas de deteccién de plomo en las
visitas de rutina para ninos.

Pasaporte posparto: Guia para la buena salud después del parto



Recursos rapidos en
caso de emergencia

Para ayuda inmediata: 911

National Suicide & Crisis Lifeline
(Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis): 988

Postpartum Support International
(Linea de Apoyo Internacional para el Posparto): 1-800-944-4773

Linea Nacional de Salud Materna: 1-833-943-5746

® & 6 06 06 06 0 0 06 0 06 0 0 0 O 0 O 0 0 O O 0 0 O O O 0O 0 O 0O 0 0 O 0 0 0 00

Recursos de AmeriHealth Caritas
New Hampshire

Servicios al Miembro de AmeriHealth Caritas New Hampshire:
1-833-704-1177 (TTY 1-855-534-6730)

Linea de enfermeria 24/7 de AmeriHealth Caritas New Hampshire:
1-855-216-6065

Servicios de transporte de AmeriHealth Caritas New Hampshire:
1-833-301-2264, lunes, martes y miércolesde 8a.m.a8 p. m,,
y jueves y viernesde 8a.m.a6 p. m.

Experiencia de las
miembros con el
pasaporte posparto

Escanee este codigo

QR para completar la
encuesta y enviarnos sus
comentarios.

Recursos rapidos en caso de emergencia 29
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mujeres), Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades,
15 de mayo de 2024, /web/20250306145347/https://www.cdc.gov/
reproductive-health/depression/index.html
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"Feeding Your Baby: The First Year" (Alimentacion de su bebé: el primer
afio), Cleveland Clinic, revisado el 13 de septiembre de 2023, https://
my.clevelandclinic.org/health/articles/9693-feeding-your-baby-the-
first-year

"Fact Sheet #73: FLSA Protections for Employees to Pump Breast Milk
at Work” (Hoja informativa n.2 73: Protecciones de la FLSA para que

las empleadas puedan extraer leche materna en el trabajo), Division

de Salarios y Horas, Departamento de Trabajo de los Estados Unidos,
revisado en enero de 2023, https://www.dhhs.nh.gov/sites/g/files/
ehbemt476/files/documents2/breaktime.pdf

"Well-Child Visits: Parent and Patient Education” (Visitas de rutina para
nifios: educacion para padres y pacientes), Academia Americana de
Pediatria, actualizado el 30 de mayo de 2024, https://www.aap.org/en/
practice-management/bright-futures/bright-futures-family-centered-

care/well-child-visits-parent-and-patient-education/

"Well-Child Visits and Immunizations” (Visitas de rutina para nifios y
vacunas), Kaiser Permanente, revisado el 13 de junio de 2023, https://
healthy.kaiserpermanente.org/washington/health-wellness/well-
child-visits

"Safe sleep for your baby" (Suefio seguro para su bebé), March of Dimes,
revisado en febrero de 2019, https://www.marchofdimes.org/find-
support/topics/parenthood/safe-sleep-your-baby

"SUID and Safe Sleep Overview" (Resumen del sindrome de muerte
subita del lactante y el suefio seguro), Academia Americana de Pediatria,
actualizado el 15 de octubre de 2024, https://www.aap.org/en/patient-
care/safe-sleep/?srsltid=AfmBOopuBA9IHILGCyNpOeCaKmINANDW8
hytLW908Bg4Nk6NDO95L401

“Lead Information for Parents" (Informacioén sobre el plomo para padres),
Departamento de Salud y Servicios Humanos de New Hampshire,
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/environmental-health-
and-you/lead-poisoning-prevention-program/information

Fuentes

31


https://my.clevelandclinic.org/health/articles/9693-feeding-your-baby-the-first-year
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/9693-feeding-your-baby-the-first-year
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/9693-feeding-your-baby-the-first-year
https://www.dhhs.nh.gov/sites/g/files/ehbemt476/files/documents2/breaktime.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/sites/g/files/ehbemt476/files/documents2/breaktime.pdf
https://www.aap.org/en/practice-management/bright-futures/bright-futures-family-centered-care/well-child-visits-parent-and-patient-education/
https://www.aap.org/en/practice-management/bright-futures/bright-futures-family-centered-care/well-child-visits-parent-and-patient-education/
https://www.aap.org/en/practice-management/bright-futures/bright-futures-family-centered-care/well-child-visits-parent-and-patient-education/
https://healthy.kaiserpermanente.org/washington/health-wellness/well-child-visits
https://healthy.kaiserpermanente.org/washington/health-wellness/well-child-visits
https://healthy.kaiserpermanente.org/washington/health-wellness/well-child-visits
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/parenthood/safe-sleep-your-baby
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/parenthood/safe-sleep-your-baby
https://www.aap.org/en/patient-care/safe-sleep/?srsltid=AfmBOopuBA9lHiLGCyNp0eCaKmlNAnDW8hytLW908Bg4Nk6NDO95L401
https://www.aap.org/en/patient-care/safe-sleep/?srsltid=AfmBOopuBA9lHiLGCyNp0eCaKmlNAnDW8hytLW908Bg4Nk6NDO95L401
https://www.aap.org/en/patient-care/safe-sleep/?srsltid=AfmBOopuBA9lHiLGCyNp0eCaKmlNAnDW8hytLW908Bg4Nk6NDO95L401
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/environmental-health-and-you/lead-poisoning-prevention-program/information
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/environmental-health-and-you/lead-poisoning-prevention-program/information

Ay

BRIGHTSTART

L ———

AmeriHealth Caritas
New Hampshire

Todas las imagenes son utilizadas bajo licencia tinicamente con
fines ilustrativos. Cualquier persona representada es un modelo.

ACNH_254272250




	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 
	Text Field 33: 
	Text Field 36: 
	Text Field 34: 
	Text Field 37: 
	Text Field 35: 
	Text Field 38: 
	Text Field 39: 
	Text Field 42: 
	Text Field 45: 
	Text Field 48: 
	Text Field 51: 
	Text Field 40: 
	Text Field 43: 
	Text Field 46: 
	Text Field 49: 
	Text Field 52: 
	Text Field 41: 
	Text Field 44: 
	Text Field 47: 
	Text Field 50: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 65: 
	Text Field 66: 
	Text Field 67: 
	Text Field 68: 
	Text Field 69: 
	Text Field 1: 
	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 18: 
	Text Field 19: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 25: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 


